
Nombre Unidad Fórmula I II III IV Acumulado

Población

(Población total de 

personas adultas 

mayores en situación 

de pobreza en el 

Estado

Población

Población total de 

personas adultas 

mayores en el 

Estado) * 100

PROPÓSITO

Personas adultas mayores en condiciones de 

vulnerabilidad social cuentan con atención 

integral y apoyos que les permiten su desarrollo 

integral.

Cantidad de personas adultas 

mayores en condiciones de 

vulnerabilidad social 

atendidas con atención 

integral y apoyos que les 

permiten su desarrollo 

integral.

Persona

Total de personas 

adultas mayores 

atendidas  con atención 

integral y apoyos que 

permiten su desarrollo 

integral

11,584 11,584 43,955 215.18%
25,750

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Registro de atenciones a 

personas adultas mayores, 

listas de asistencia y 

evidencia fotográfica

Disponibilidad de recursos 

humanos y presupuestales 

para dar cumplimiento a las 

estrategias y acciones 

orientadas a apoyar a la 

población adulta mayor

Componente1

Servicios brindados a personas adultas mayores 

para el fomento del envejecimiento activo y 

digno

Cantidad de servicios 

brindados a personas adultas 

mayores para el fomento del 

envejecimiento activo y digno

Servicio

Total de servicios 

brindados a personas 

adultas mayores para el 

fomento del 

envejecimiento activo y 

digno

845 845 7,403 104.38%
7,600

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Listas de asistencia,  

evidencia fotográfica, 

comprobante de dispersión, 

formato de visita de 

supervisión a centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores

Listas de asistencia,  

evidencia fotográfica, 

comprobante de dispersión, 

formato de visita de 

supervisión a centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores

C1-A01
A1C1.Clases para personas adultas mayores 

de los Centros de Desarrollo para Adultos 

Mayores (CEDAM)

Cantidad de clases 

brindadas a personas 

adultas mayores de los 

Centros de Desarrollo para 

Adultos Mayores (CEDAM)

Hora-Clase

Total de clases y 

actividades brindadas 

a personas adultas 

mayores de los 

Centros de Desarrollo 

para Adultos Mayores 

(CEDAM)

837 837 2,350 127.91%
2,150

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Listas de asistencia y 

evidencia fotográfica

Las personas adultas 

mayores demandan 

atención integral y servicios 

para el aprovechamiento 

del tiempo libre, en un 

entorno de convivencia con 

otras personas de su edad.

C1-A02
A2C1. Servicios a personas adultas mayores 

con clases de los Centros de Desarrollo para 

Adultos Mayores (CEDAM)

Cantidad de servicios a 

personas adultas mayores 

con clases de los Centros 

de Desarrollo para Adultos 

Mayores (CEDAM)

Servicios

Total de servicios a 

personas adultas 

mayores con clases y 

actividades de los 

Centros de Desarrollo 

para Adultos Mayores 

(CEDAM)

10,796 10,796 23,500 115.17%
23,050

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Listas de asistencia y 

evidencia fotográfica

Las personas adultas 

mayores demandan 

atención integral y servicios 

para el aprovechamiento 

del tiempo libre, en un 

entorno de convivencia con 

otras personas de su edad.

C1-A03

A3C1. Clases para personas adultas 

mayores de los centros de cuidados del 

Programa Redes de apoyo para personas 

adultas mayores y centros de cuidados

Cantidad de clases del 

Programa brindadas a 

personas adultas mayores 

de los centros de cuidados 

Hora-Clase

Total de clases del 

Programa Redes de 

Apoyo para Personas 

Adultas Mayores y 

Centros de Cuidados 

brindadas a personas 

adultas mayores de 

los centros de 

cuidados

0 0 375 90.10%
202

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Reporte mensual, listas de 

asistencia y evidencia 

fotográfica

Personal de los centros de 

cuidados  tienen interés en 

fomentar el envejecimiento 

activo y digno en las 

personas adultas mayores 

residentes.

Matriz de Indicadores para Resultados 

2026

Dependencia y/o Entidad: INSTITUTO SONORENSE PARA LA ATENCIÓN DE LOS ADULTOS MAYORES

Programa Presupuestario: E306E34 ATENCIÓN DE ADULTOS MAYORES

Eje del PED: E3 LA IGUALDAD EFECTIVA DE LOS DERECHOS

Objetivo del PED: 06 IGUALDAD DE DERECHOS Y EQUIDAD DE GÉNERO

Beneficiarios: ADULTOS MAYORES

Medios Verificación
Indicadores Avances

Resumen Narrativo (Objetivos) Meta Anual Supuestos

FIN

Contribuir a superar la vulnerabilidad de las 

personas adultas mayores, en situación de 

pobreza, a través del ejercicio de sus 

derechos y el impulso de sus oportunidades y 

habilidades.

Porcentaje de personas 

adultas mayores en 

pobreza

11.04% 16.66%
26.6%

(2020)
Descendiente Anual

Consejo Nacional de 

Evaluación (CONEVAL)

Encuesta Nacional de

Ingresos y Gastos de los 

Hogares (ENIGH) 2024 de 

INEGI

Ejecución de una estrategia 

de transversalidad de 

programas y acciones de 

impacto social

% Avance Línea Base Sentido Frecuencia
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Matriz de Indicadores para Resultados 

2026

Dependencia y/o Entidad: INSTITUTO SONORENSE PARA LA ATENCIÓN DE LOS ADULTOS MAYORES

Programa Presupuestario: E306E34 ATENCIÓN DE ADULTOS MAYORES

Eje del PED: E3 LA IGUALDAD EFECTIVA DE LOS DERECHOS

Objetivo del PED: 06 IGUALDAD DE DERECHOS Y EQUIDAD DE GÉNERO

Beneficiarios: ADULTOS MAYORES

Medios Verificación
Indicadores Avances

Resumen Narrativo (Objetivos) Meta Anual Supuestos% Avance Línea Base Sentido Frecuencia

C1-A04

A4C1. Cantidad de centros de cuidados para 

personas adultas mayores beneficiados con 

clases del Programa Redes de apoyo para 

personas adultas mayores y centros de 

cuidados

Cantidad de centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores 

beneficiados con clases del 

Programa

Centro

Total de centros de 

cuidados para 

personas adultas 

mayores beneficiados 

con clases del 

Programa Redes de 

Apoyo para Personas 

Adultas Mayores y 

Centros de Cuidados

0 0 45 23.64%
27

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Reporte mensual, listas de 

asistencia y evidencia 

fotográfica

Personal de los centros de 

cuidados  tienen interés en 

fomentar el envejecimiento 

activo y digno en las 

personas adultas mayores 

residentes.

C1-A05

A5C1. Servicios a personas adultas mayores 

de los centros de cuidados beneficiadas con 

clases del Programa Redes de apoyo para 

personas adultas mayores y centros de 

cuidados

Cantidad de servicios 

brindados a personas 

adultas mayores de los 

centros de cuidados 

beneficiadas con clases del 

Programa 

Servicio

Total de servicios 

brindados a personas 

adultas mayores de 

los centros de 

cuidados para 

personas adultas 

mayores beneficiados

0 0 1,875 90.92%
1414

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Listas de asistencia y 

evidencia fotográfica

Personal de los centros de 

cuidados  tienen interés en 

fomentar el envejecimiento 

activo y digno en las 

personas adultas mayores 

residentes.

C1-A06

A6C1. Estímulos económicos a instructores 

que brindan clases a personas adultas 

mayores de los centros de cuidados del 

Programa Redes de apoyo para personas 

adultas mayores y centros de cuidados

Cantidad de estímulos 

económicos a instructores 

que brindan clases a 

personas adultas mayores 

de los centros de cuidados 

del Programa

Apoyo

Total de estímulos 

económicos a 

instructores que 

brindan clases a 

personas adultas 

mayores de los 

centros de cuidados 

para personas adultas 

mayores

0 0 45 391.88%
27

(2025)
Ascendiente Trimestral Comprobante de dispersión

Personal de los centros de 

cuidados  tienen interés en 

fomentar el envejecimiento 

activo y digno en las 

personas adultas mayores 

residentes.

C1-A07

A7C1. Personas adultas mayores que 

brindan clases se benefician a través del 

Programa Redes de apoyo para personas 

adultas mayores y centros de cuidados

Cantidad de personas 

adultas mayores que 

brindan clases a otras 

personas de su edad 

beneficiadas con el 

Programa 

Persona

Total de personas 

adultas mayores que 

brindan clases

0 0 180 100.00%
325

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Formato de registro y 

propuesta de proyecto, 

listas de asistencia y 

evidencia fotográfica

Las personas adultas 

mayores demandan 

acciones que contribuyen a 

impulsar  sus oportunidades 

y habilidades, que les 

permite mejorar su 

situación económica y 

calidad de vida.

C1-A08

A8C1. Apoyo económico para personas 

adultas mayores beneficiadas que brindan 

clases del Programa Redes de apoyo para 

personas adultas mayores y centros de 

cuidados

Cantidad de apoyos 

económicos para personas 

adultas mayores del 

Programa

Apoyo

Total de apoyos 

económicos 

entregados a 

personas adultas 

mayores

0 0 540 100.00%
741

(2025)
Ascendiente Trimestral Comprobante de dispersión

Las personas adultas 

mayores demandan 

acciones que contribuyen a 

impulsar  sus oportunidades 

y habilidades, que les 

permite mejorar su 

situación económica y 

calidad de vida.

C1-A09

A9C1. Clases brindadas por personas 

adultas mayores beneficiadas del Programa 

Redes de apoyo para personas adultas 

mayores y centros de cuidados

Cantidad de clases 

brindadas por personas 

adultas mayores del 

Programa 

Hora-Clase

Total de clases 

brindadas por 

personas adultas 

mayores 

0 0 2700 101.13%
3756

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Listas de asistencia y 

evidencia fotográfica

Las personas adultas 

mayores demandan 

acciones que contribuyen a 

impulsar  sus oportunidades 

y habilidades, que les 

permite mejorar su 

situación económica y 

calidad de vida.

C1-A10

A10C1. Servicios a personas adultas 

mayores que asisten a clases de personas 

beneficiarias del Programa Redes de apoyo 

para personas adultas mayores y centros de 

cuidados 

Cantidad de servicios 

brindados a personas 

adultas mayores que 

asisten a clases de 

personas beneficiarias del 

Programa

Servicio

Total de servicios 

brindados a personas 

adultas mayores que 

asisten a clases y 

talleres brindados por 

personas adultas 

mayores 

0 0 13,500 100.00%
19,200

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Listas de asistencia y 

evidencia fotográfica

Las personas adultas 

mayores demandan 

acciones que contribuyen a 

impulsar  sus oportunidades 

y habilidades, que les 

permite mejorar su 

situación económica y 

calidad de vida.
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Matriz de Indicadores para Resultados 

2026

Dependencia y/o Entidad: INSTITUTO SONORENSE PARA LA ATENCIÓN DE LOS ADULTOS MAYORES

Programa Presupuestario: E306E34 ATENCIÓN DE ADULTOS MAYORES

Eje del PED: E3 LA IGUALDAD EFECTIVA DE LOS DERECHOS

Objetivo del PED: 06 IGUALDAD DE DERECHOS Y EQUIDAD DE GÉNERO

Beneficiarios: ADULTOS MAYORES

Medios Verificación
Indicadores Avances

Resumen Narrativo (Objetivos) Meta Anual Supuestos% Avance Línea Base Sentido Frecuencia

C1-A11
A11C1. Visita de supervisión a centros de 

cuidados para personas adultas mayores 

Cantidad de visitas de 

supervisión a centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores 

Visita

Total de visitas de 

supervisión a centros 

de cuidados para 

personas adultas 

mayores 

5 5 44 100.00%
52

(2025)
Ascendiente Trimestral 

Formato de visita de 

supervisión a centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores y 

evidencia fotográfica

Personal de los centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores mantienen 

interés en contribuir al 

fortalecimiento de estos y 

asegurar mejores niveles 

de bienestar para sus 

residentes.

C1-A12

A12C1. Pláticas de concientización y 

promoción de la cultura del buen trato a 

personas adultas mayores en instancias 

públicas, privadas y sociales 

Cantidad de pláticas de 

concientización y 

promoción de la cultura del 

buen trato a personas 

adultas mayores en 

instancias públicas, 

privadas y sociales 

Plática

Total de pláticas de 

concientización y 

promoción de la 

cultura del buen trato 

a personas adultas 

mayores en 

instancias públicas, 

privadas y sociales 

3 3 33 100.00%
21

(2025)
Ascendente Trimestral 

Listas de asistencia y 

evidencia fotográfica

Personal de instancias 

publicas, privadas y 

sociales mantienen interés 

en contribuir a la cultura del 

buen trato a la población 

adulta mayor.


